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Resumen

El presente traba jo de investigacion tuvo como objetivo disefiar y evaluar un
programa de intervencion para desarrollar la inteligencia emocional en estudiantes
de educacion primaria, enfocado en las dimensiones de atencion, claridad y
reparacion emocional. Se utilizé un disefio preexperimental con pretest y postest
en un solo grupo de alumnos de quinto grado, aplicando el TMMS-24 antes y
después de la intervencion. El programa consistio en sesiones didacticas
estructuradas orientadas al fortalecimiento de habilidades emocionales. Los
resultados mostraron mejoras en las tres dimensiones evaluadas, lo que sugiere un
impacto positivo del programa. Se concluye que es posible fomentar la inteligencia
emocional desde edades tempranas mediante intervenciones escolares

planificadas.

Palabras clave: inteligencia emocional, intervencién educativa, habilidades

socioemocionales, educacion primaria.
Abstract

The present research aimed to design and evaluate an intervention program to
develop emotional intelligence in primary school students. A pre-experimental
pretest-posttest design was applied to a single group of fifth-grade students using
the TMMS-24 before and after the intervention. The program included structured
didactic sessions focused on strengthening emotional skills related to perception,
understanding, and regulation of emotions. Results showed improvements in
scores after the intervention, suggesting a positive impact of the program. It is
concluded that emotional intelligence can be effectively promoted from early

educational stages through planned school-based interventions.

Keywords: emotional intelligence, educational intervention, socio-emotional

skills, primary education, emotional development.
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Capitulo IT1. Metodologia
3.1 Enfoque Y Tipo De Investigacion

El presente estudio se inscribe dentro del enfoque cuantitativo, caracterizado
por la recoleccion y analisis de datos numéricos para probar hipdtesis y establecer
patrones y relaciones entre variables (Hernandez Sampieri et al., 2014). Esta
eleccion responde a la naturaleza de los objetivos planteados, los cuales buscan
describir y evaluar de manera objetiva el impacto de un programa de intervencion
en inteligencia emocional en estudiantes de educacion primaria. El enfoque
cuantitativo permite la aplicacion de procedimientos estandarizados que garantizan
la objetividad y la replicabilidad del estudio.

El disefio de investigacion seleccionado es preexperimental con medicion
pretest y postest en un solo grupo. Este tipo de disefio se caracteriza por la
aplicacion de una intervencidn a un grupo previamente existente y la medicion de
las variables de interés antes y después de la implementacion del programa
(Hernandez Sampieri et al., 2014). La eleccion de este disefio se fundamenta en la
conveniencia y accesibilidad del grupo de estudio, el cual fue previamente
conformado por el sistema educativo y en el cual el investigador se encuentra
laborando. Esta situacion facilita el acceso a los participantes y la aplicacion del
programa, permitiendo una mayor profundidad en la observacion y recoleccion de
datos.

La utilizacion de la medicion pretest y postest responde a la necesidad de
establecer un punto de comparacion que permita evaluar los cambios producidos
por el programa de intervencidon. La medicion previa (pretest) proporciona una
linea base sobre las competencias emocionales de los estudiantes, mientras que la
medicioén posterior (postest) permite identificar las modificaciones y mejoras
obtenidas tras la aplicacion del programa. Esta estrategia metodolégica es comtn
en investigaciones aplicadas donde se busca analizar la efectividad de

intervenciones en contextos educativos.
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Si bien el disefio preexperimental presenta limitaciones en cuanto al control
de variables externas y la generalizacion de los resultados, su seleccion se justifica
por las condiciones contextuales de la investigacion y por la posibilidad que brinda
de obtener informacion valiosa sobre la aplicabilidad y pertinencia del programa
en un entorno educativo real. Ademas, la utilizacion de instrumentos de medicion
estandarizados y la aplicacion de procedimientos estadisticos adecuados
permitiran fortalecer la validez interna del estudio.

3.2 Variables De Estudio

La presente investigacién contempla variables claramente definidas de
acuerdo con el modelo teorico elegido de Mayer y Salovey. La variable
dependiente es la inteligencia emocional, conceptualizada como la capacidad para
percibir, comprender, asimilar y regular las emociones propias y las de los demas
(Mayer & Salovey, 1997). Esta variable se analiza a través de tres dimensiones
especificas propuestas por estos autores: atencién emocional, claridad emocional
y reparacion emocional.

La dimensidn de atencion emocional se refiere a la capacidad del individuo
para identificar y expresar adecuadamente sus emociones y las de los demas,
comprendiendo su naturaleza e intensidad. La dimension claridad emocional
implica la capacidad para comprender con precision y diferenciar las emociones
experimentadas, facilitando el entendimiento del significado de los estados
emocionales propios y ajenos. Finalmente, la reparacion emocional se define como
la habilidad para regular y modificar emociones negativas o estados emocionales
inadecuados, mediante estrategias cognitivas y conductuales efectivas que
promuevan el bienestar emocional y la adaptacion social (Mayer & Salovey, 1997).

Por otra parte, la variable independiente es el programa de intervencion
disefiado especificamente para esta investigacion. Este programa tiene como
objetivo promover el desarrollo de las competencias mencionadas anteriormente,
mediante estrategias y actividades fundamentadas en el modelo tedrico propuesto
por Mayer y Salovey (1997). Dicho programa consta de 11 sesiones: una sesion

inicial dedicada a la evaluacién inicial (pretest), nueve sesiones de intervencion
114



(tres para cada dimension de la inteligencia emocional: atencion, claridad y
reparacion emocional), y una sesion final dedicada a la evaluacion postest. El
programa constituye el estimulo cuyo efecto se pretende evaluar sobre el desarrollo
de la inteligencia emocional de los estudiantes participantes.

La estructura del programa de intervencion disefiado para esta investigacion
estd conformada por un total de 11 sesiones, organizadas estratégicamente para
abordar de manera efectiva cada dimension de la inteligencia emocional definida
por Mayer y Salovey (1997). La sesion inicial del programa esta especificamente
destinada a la aplicacion del pretest, cuyo objetivo es evaluar el nivel inicial de las
competencias emocionales de los estudiantes participantes, proporcionando una
base empirica clara para comparar los resultados obtenidos antes y después de la
implementacion del programa.

Posteriormente, el programa cuenta con nueve sesiones estructuradas de
intervencion directa, disefiadas con actividades especificas que buscan fortalecer y
desarrollar gradualmente cada dimension de la inteligencia emocional propuesta:
atencion emocional, claridad emocional y reparacion emocional. Estas sesiones
estin cuidadosamente distribuidas en tres sesiones para cada dimension,
permitiendo asi un abordaje profundo y sistematico, garantizando que cada
dimension reciba la atencion especifica requerida.

Las primeras tres sesiones dedicadas al desarrollo de la atencién emocional
se encuentran agrupadas en el médulo denominado "Exploradores de emociones".
Este modulo se enfoca en actividades Iudicas que facilitan el reconocimiento,
expresion e identificacion de las emociones propias mediante juegos participativos
y creativos. Las siguientes tres sesiones corresponden al modulo Ilamado
"Detectives de sentimientos", orientado a la claridad emocional, en el cual se
utilizan técnicas como el storytelling emocional, didlogos guiados con pictogramas
y diarios emocionales, con el fin de que los estudiantes comprendan claramente
qué sienten, por qué lo sienten, y aprendan a diferenciar y nombrar adecuadamente
sus emociones. Finalmente, el médulo "Superhéroes emocionales" abarca las
ultimas tres sesiones dedicadas a la reparacion emocional. En estas sesiones, los
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estudiantes aprenden técnicas y estrategias para manejar y transformar emociones
negativas mediante actividades dindmicas y cooperativas, como juegos de
mindfulness adaptados, creacion de objetos simbdlicos que representan emociones
positivas, y juegos grupales para la resolucion de conflictos emocionales internos
y la mejora del bienestar emocional

Finalmente, el programa concluye con una sesion final dedicada
exclusivamente a la evaluacion postest, en la cual se aplicara nuevamente el
instrumento seleccionado (TMMS-24) para medir los cambios producidos en las
competencias emocionales de los estudiantes después de la intervencion. Esta
evaluacion es crucial para determinar la efectividad y pertinencia del programa
implementado, proporcionando evidencias empiricas solidas que sustentan la
investigacion realizada.

3.3 Participantes

Para la presente investigacion, la seleccion de los participantes se llevo a
cabo mediante un muestreo no probabilistico, también llamado por conveniencia.
Este tipo de muestreo, segin Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista
Lucio (2014) implica seleccionar casos accesibles y disponibles, que retinen
caracteristicas particulares necesarias para los fines del estudio. La eleccion de este
método responde principalmente a razones practicas, pues el grupo seleccionado
ya estaba previamente conformado por el sistema educativo, siendo accesible
directamente al investigador, quien ejerce su labor docente en este contexto
especifico. Esta situacion permitié facilitar significativamente la implementacion
del programa de intervencion, asegurando una participacion constante y
condiciones adecuadas para llevar a cabo la investigacion de manera sistematica y
controlada.

La muestra seleccionada para la investigacion estd constituida por
estudiantes del quinto grado de educacion primaria de una escuela publica ubicada
en la ciudad de Cananea, Sonora. Esta conformada por un total de 30 estudiantes,
distribuidos en 16 nifias (53%) y 14 nifios (47%), cuyas edades oscilan entre los

10 y 11 afios. La eleccion de este grupo de edad se sustenta en la importancia del
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desarrollo emocional durante esta etapa evolutiva, caracterizada por cambios
importantes en la regulacion emocional, las relaciones interpersonales y la
adquisicion de habilidades sociales fundamentales que impactan tanto en el
desempefio académico como en la convivencia escolar.

El contexto socioecondmico y cultural de la muestra aporta elementos clave
para la investigacion. La mayoria de los estudiantes provienen de familias de nivel
socioeconomico bajo, pertenecientes a colonias urbanas de la ciudad de Cananea,
cuya principal actividad econdmica es la mineria. En consecuencia, la mayoria de
los padres o tutores de los alumnos trabajan como obreros en empresas mineras,
especialmente en actividades relacionadas con la extraccion de minerales. Este
contexto tiene implicaciones directas en las dindmicas familiares y en el
acompafiamiento emocional y educativo, dadas las largas jornadas laborales y las
condiciones de estrés asociadas a estas ocupaciones. Esta situacion hace relevante
el desarrollo de programas educativos centrados en la inteligencia emocional,
puesto que pueden brindar herramientas significativas a los estudiantes para
enfrentar eficazmente los retos emocionales y sociales derivados de su entorno
familiar y comunitario.

Adicionalmente, cabe sefialar que algunos de los estudiantes provienen de
contextos familiares complejos, con presencia de factores de riesgo social como
violencia intrafamiliar, consumo de sustancias toxicas o familias monoparentales,
condiciones que acentuan aun mas la necesidad de desarrollar competencias
emocionales para el manejo adecuado de las situaciones cotidianas. Considerando
estos aspectos contextuales, se evidencia claramente la pertinencia del programa
de intervencidn propuesto y la importancia de evaluar su impacto en esta poblacion
especifica, con miras a fortalecer las competencias socioemocionales necesarias
para mejorar su bienestar integral y desempefio académico.

3.4 Instrumentos De Medicion

Para evaluar la inteligencia emocional percibida en los estudiantes
participantes en esta investigacion, se utilizo la Escala Rasgo de Metaconocimiento

sobre Estados Emocionales (TMMS-24, por sus siglas en inglés: Trait Meta-Mood
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Scale). Este instrumento fue originalmente desarrollado por Salovey, Mayer,
Goldman, Turvey y Palfai (1995), y adaptado al contexto espafiol por Fernandez-
Berrocal, Extremera y Ramos (2004).

El TMMS-24 es un cuestionario disefiado especificamente para evaluar la
inteligencia emocional intrapersonal percibida, operacionalizada en tres
dimensiones fundamentales: atencion emocional, claridad emocional y reparacion
emocional. Estd compuesto por 24 items distribuidos equitativamente en estas tres
dimensiones (8 items cada una). Los participantes responden mediante una escala
tipo Likert con cinco puntos, que va desde 1 (nada de acuerdo) hasta 5 (totalmente
de acuerdo). La administracion del instrumento puede realizarse de forma
individual o colectiva, y el tiempo aproximado para completarlo oscila alrededor
de cinco minutos (Fernandez-Berrocal, Extremera & Ramos, 2004). El
instrumento completo utilizado en esta investigacion se encuentra disponible en el
Apéndice A.

La dimension de atencion emocional evaltia la capacidad percibida del
individuo para identificar, sentir y expresar adecuadamente sus propias emociones.
La dimensién claridad emocional mide la percepcion sobre la capacidad para
comprender claramente los estados emocionales propios. Finalmente, la dimension
reparacion emocional hace referencia a la habilidad percibida para regular o
modificar estados emocionales negativos (Fernandez-Berrocal et al., 2004).

En cuanto a las propiedades psicométricas del TMMS-24, el estudio original
de adaptacion y validacion de Fernandez-Berrocal y colaboradores (2004) reporta
indices robustos de fiabilidad y validez. LLa dimension atencion emocional obtuvo
un coeficiente alfa de Cronbach de .90, la claridad emocional un alfa de Cronbach
de .90, y la reparacién emocional un alfa de .86. Estos valores indican una
excelente consistencia interna del instrumento, respaldando su uso como
herramienta valida para evaluar la inteligencia emocional percibida en contextos
educativos.

Adicionalmente, la validacién incluyd andlisis factorial confirmatorio,
demostrando una estructura consistente con el modelo tedrico original de Mayer y
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Salovey (1997). El instrumento dispone de baremos diferenciados segiin sexo y
edad, lo cual permite realizar interpretaciones ajustadas a las caracteristicas de la
poblacion evaluada (Fernandez-Berrocal et al., 2004).

En este sentido, el TMMS-24 resulta ser un instrumento apropiado y
confiable para medir las variables emocionales definidas en esta investigacion,
garantizando la validez y precision de los datos recolectados.

3.5 Programa De Intervencion

El programa de intervencion disefiado para esta investigacion tiene como
objetivo principal el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de
educacion primaria, especificamente en tres dimensiones definidas por el modelo
de Mayer y Salovey (1997): atencién emocional, claridad emocional y reparacion
emocional. La estructura general del programa, la cual se muestra en la Tabla 2,
responde a un enfoque pedagdgico vivencial y participativo, siguiendo una
metodologia que enfatiza la experiencia directa, la reflexion y la interaccion social,

elementos claves para fomentar aprendizajes significativos en el ambito

socioemocional.
Tabla 2
Estructura general del programa de intervencion
Médulo Descripciéon Objetivos Contenidos Evaluacion
Moédulo 1. Los estudiantes aprenden a Reconocer Vocabulario TMMS-24
Exploradores  reconocer, expresar ¢ diferentes emocional. (dimension
de emociones identificar sus propias emociones Conciencia corporal — atencion
emociones mediante propias. y emocional. emocional).
dinamicas divertidas. Expresar Expresion facial y Registro de
emociones de corporal de observacion
forma adecuada. emociones. docente.
Valorar la Escala de
importancia de sus actitudes.

sentimientos.

Modulo 2. Mediante actividades Comprender Comprension TMMS-24

Detectives de  creativas, los nifios aprenden  claramente qué emocional. (dimension

sentimientos a identificar claramente sus sienten y por qué.  Reconocimiento de  claridad
emociones, sus causas y su Diferenciar y causas emocionales.  emocional).
intensidad. nombrar
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correctamente sus  Intensidad Registro de

emociones. emocional. observacion
Modulo 3. Los nifios desarrollan Aprender técnicas  Técnicas de TMMS-24
Superhéroes habilidades para controlar y sencillas para regulacion (dimension
emocionales mejorar su estado de animo, manejar emocional. reparacion
transformando emociones emociones Estrategias emocional).
negativas en positivas negativas. cognitivas y Registro de
mediante juegos y actividades  Transformar conductuales observacion.
dinamicas. emociones simples.
negativas en Relajacion y
positivas. resolucion de
Mejorar su conflictos
bienestar emocionales
emocional. internos.

El disefio del programa se organiza en once sesiones en total, distribuidas
estratégicamente en tres moddulos principales, cada uno dirigido al desarrollo
especifico de una de las dimensiones mencionadas, el cronograma de aplicacion
del programa se encuentra descrito en el Apéndice B. Antes de iniciar con la
implementacion de los modulos de intervencion, el programa comienza con una
sesion introductoria, dedicada a la aplicacion del pretest, cuya finalidad es
determinar el nivel inicial de inteligencia emocional en los estudiantes
participantes. De esta manera, se establece un punto de partida solido que
posteriormente permitird evaluar la eficacia del programa mediante la comparacién
con los resultados obtenidos en la evaluacion final.

Cada uno de los tres modulos estd compuesto por tres sesiones didacticas
cuidadosamente disefiadas, con una duracion estimada de 50 minutos cada una,
cuyas secuencias didacticas se encuentra descritas especificamente en el Apéndice
C. El primer médulo, denominado "Exploradores de emociones", esta orientado
especificamente al fortalecimiento de la atencion emocional. El segundo modulo,
titulado "Detectives de sentimientos", se concentra en la claridad emocional,
mientras que el tercer modulo, llamado "Superhéroes emocionales”, tiene como

objetivo central el desarrollo de estrategias efectivas para la reparacion emocional.
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Finalmente, el pro grama cierra con una ultima sesion dedicada a la
evaluacion postest, cuyo propdsito es medir los cambios generados en las
dimensiones de inteligencia emocional tras la intervencién, ofreciendo datos
cuantitativos que permitan establecer con rigor la efectividad del programa
implementado.

La organizacion del programa, tal como se puede ver en la Tabla 3, asegura
que cada modulo mantenga una coherencia interna en términos de objetivos,
contenidos, metodologias y actividades, facilitando un aprendizaje gradual y
sistematico en los estudiantes. Ademas, se establece un orden secuencial entre los
modulos para favorecer que los aprendizajes en atencion emocional sirvan de base
para la posterior profundizacién en claridad emocional, y que ambas dimensiones
contribuyan al desarrollo efectivo de habilidades para la reparacion emocional.
Tabla 3

Estructura Especifica del Programa de Intervencion

Nombre de la Objetivo de la

Moédulo Sesiéon y » Contenido Actividad central
sesion sesion
Pretest 1 Evaluacion Recolectar datos No aplica. TMMS-24
diagnostica respecto a la
inteligencia
emocional de los
educandos antes de
la intervencion.
Explicar la
metodologia del
programa de
intervencion.
Moédulo 1. 2 El mapa de mis  Reconocer Vocabulario "La ruleta de las
Exploradores emociones diferentes emocional. emociones".
de emociones emociones propias. Juego donde los
nifios giran una ruleta
y expresan la
emocion que les toca.
3 Expresando lo Expresar Expresion facialy ~ "Mimos
que siento emociones de corporal de emocionales".
forma adecuada. emociones. Representacion

teatral con mimos y
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titeres para expresar

diferentes emociones.

4 Coloreando mis  Valorar la Conciencia "Emo-Bingo".
emociones importancia de sus  corporal y Juego de bingo
sentimientos. emocional. donde los nifios
deben identificar
emociones en
imagenes y
explicarlas.
Modulo 2. 5 Buscando pistas  Comprender Comprension "Cuentos
Detectives de en mis claramente qué emocional. emocionales".
sentimientos emociones sienten y por qué. Storytelling con
cuentos que reflejan
emociones y
permiten analizarlas.

6 Historias de Diferenciar y Reconocimiento "Circulo de la
emociones nombrar de causas amistad".
ocultas correctamente sus emocionales. Dialogo guiado con

emociones. pictogramas para
identificar emociones
y sus causas.

7 Mi diario Identificar la Intensidad "Diario de mis
secreto de intensidad de las emocional. emociones".
emociones emociones y su Registro diario de

evolucion. emociones a través
de dibujos o escritura
breve.
Modulo 3. 8 El poder de Aprender técnicas  Técnicas de "La caja magica de
Superhéroes calmar mi sencillas para regulacion soluciones
emocionales corazon manejar emociones emocional. emocionales".
negativas. Juego en el que los
nifios sacan tarjetas
con estrategias para
regular emociones.

9 Transformando  Transformar Estrategias "El globo

mis emociones  emociones cognitivas y emocional".
negativas en conductuales Actividad de
positivas. simples. mindfulness en la

que los nifios
visualizan emociones

dentro de un globo y
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lo sueltan para

liberarlas.

10 Mi tesoro de Mejorar su Relajacion y "Mi cofre
emociones bienestar resolucion de emocional".
positivas emocional. conflictos Creacion de un cofre

emocionales donde los niflos

internos. guardan objetos o
dibujos que
representen

emociones positivas.
Postest 11 Evaluacion final Recolectar datos No aplica. TMMS-24
respecto a la
inteligencia
emocional de los
educandos después

de la intervencion.

Modulo 1.

El Médulo 1, titulado "Exploradores de emociones", tiene como propdsito
fortalecer la dimensién de atencion emocional. Este modulo busca que los
estudiantes sean capaces de identificar, expresar y valorar sus propias emociones
mediante actividades dindmicas y participativas.

La segunda sesion del programa, llamada "El mapa de mis emociones", tiene
como objetivo principal que los estudiantes reconozcan diversas emociones
propias. Se inicia con una introduccion breve del docente explicando qué son las
emociones y por qué es importante reconocerlas. Posteriormente, se presenta a los
estudiantes cinco emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, enojo y sorpresa)
utilizando iméagenes o dibujos, invitandolos a imitar estas emociones con el rostro
y cuerpo. La actividad central es "La ruleta de las emociones"”, donde los
estudiantes giran una ruleta con las emociones previamente explicadas y
comparten una experiencia relacionada con la emocion que les toca, ya sea
verbalmente o mediante mimica o dibujo. Finalmente, se realiza una reflexion
grupal en la que los estudiantes comparten cual emocion les fue mas facil o dificil

reconocer y la importancia de entender sus sentimientos.
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En la tercera sesion, denominada "Expresando lo que siento", los estudiantes
aprenden a expresar emociones de forma adecuada mediante el uso de gestos,
movimientos corporales y expresiones faciales. El docente comienza la sesion
explicando que las emociones no solo se expresan verbalmente, sino también a
través del rostro y cuerpo. Seguidamente, se lleva a cabo la actividad "Mimos
emocionales”, en la cual los estudiantes, por turnos, representan emociones de
manera no verbal utilizando gestos, mientras los demas intentan adivinar qué
emocion se representa. Posteriormente, se repite la dindmica con titeres o
mascaras, representando situaciones breves que provocan emociones especificas,
facilitando asi la contextualizaciéon emocional. La sesion concluye con una
reflexion grupal sobre la importancia de la expresion emocional no verbal y como
cada individuo puede comunicar sentimientos de diferentes maneras.

La cuarta sesion, llamada "Coloreando mis emociones", tiene por objetivo
que los estudiantes valoren la importancia de sus sentimientos a través de la
conciencia corporal y emocional. Inicia con una breve revision sobre la
identificacion y expresion emocional abordada en las sesiones anteriores. Luego
se plantea una visualizacion guiada, donde los estudiantes, con los ojos cerrados,
imaginan situaciones que despiertan diferentes emociones y reflexionan sobre
como las sienten en sus cuerpos. A continuacion, se realiza la actividad "Emo-
Bingo", un juego en el que los estudiantes reciben tarjetas con imagenes que
relacionan emociones con sensaciones corporales. El docente describe situaciones
emocionales y los estudiantes identifican y marcan en sus tarjetas las emociones
descritas. La sesion concluye con una breve dinamica artistica en la que los nifios
colorean partes del cuerpo humano en funcién de las emociones experimentadas,
reflexionando asi sobre la importancia de entender y atender a las emociones.
Modulo 2

El moédulo 2, titulado "Detectives de sentimientos", se enfoca en la
dimension de claridad emocional, con el objetivo principal de que los estudiantes
aprendan a identificar y nombrar adecuadamente las emociones propias,

reconociendo claramente sus causas e intensidades.
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En la quinta sesion "Buscando pistas en mis emociones", los estudiantes
aprenden a comprender claramente qué sienten y las razones por las que esas
emociones aparecen. La sesion comienza con una conversacion introductoria en la
que el docente explica que las emociones pueden ser vistas como pistas que ayudan
a entender qué sucede dentro de nosotros. Se presenta un ejemplo para motivar a
los estudiantes, en el cual se ilustra una situacidn emocional comun.
Posteriormente, se realiza una actividad central llamada "Cuentos emocionales",
donde se leen cuentos breves con un contenido emocional claro. Los estudiantes
responden preguntas colectivamente, identificando emociones especificas y sus
causas mediante tarjetas emocionales. Finalmente, los estudiantes realizan una
actividad individual dibujando una situacién emocional personal y explicando
brevemente la razon de dicha emocion.

La sexta sesion "Historias de emociones ocultas" tiene como objetivo que
los estudiantes aprendan a diferenciar y nombrar correctamente sus emociones.
Durante esta sesion, el docente introduce el concepto de emociones que pueden
estar ocultas detras de otras, resaltando la importancia de distinguir claramente las
emociones primarias y secundarias. Se forma un "Circulo de la amistad", en el cual
se promueve un didlogo guiado usando pictogramas para que los nifios identifiquen
y verbalicen emociones complejas, reconociendo claramente sus causas.
Posteriormente, cada estudiante selecciona un pictograma y realiza un analisis
emocional mas profundo de la imagen, discutiendo sus observaciones con el grupo
y explorando la precision del lenguaje emocional.

Finalmente, la séptima "Mi diario secreto de emociones" esta destinada a
ayudar a los estudiantes a identificar la intensidad de sus emociones y cdmo estas
evolucionan a lo largo del dia o en situaciones especificas. El docente comienza
explicando que las emociones varian en intensidad, usando ejemplos visuales para
ilustrar distintos niveles emocionales. Se introduce entonces la actividad principal,
que consiste en completar un "Diario secreto de emociones" donde los estudiantes
registran sus emociones diarias, identificando qué situaciones provocaron ciertas
emociones y la intensidad de estas. Al concluir la actividad, se promueve la
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reflexion y el didlogo voluntario entre los estudiantes, compartiendo y analizando
las emociones registradas.

Esta estructura didactica permite fortalecer significativamente la claridad
emocional, ayudando a los estudiantes a comprender de manera mas precisa sus
estados emocionales y facilitando el desarrollo de habilidades para expresarlos
adecuadamente.

Moédulo 3.

El tercer modulo del programa, denominado "Superhéroes emocionales”,
tiene como finalidad desarrollar en los estudiantes habilidades concretas para
manejar, controlar y transformar emociones negativas en positivas. Las sesiones
promueven estrategias practicas, cognitivas y conductuales que permiten mejorar
el bienestar emocional, utilizando juegos y actividades dinamicas que favorecen la
interiorizacion efectiva de los aprendizajes.

La octava sesion, titulada "El poder de calmar mi corazon", estd orientada
al aprendizaje de técnicas sencillas de regulacion emocional. La sesion inicia con
una breve explicacion por parte del docente, quien recuerda que, aunque las
emociones negativas son naturales, existen formas saludables para manejarlas. A
continuacion, se lleva a cabo la actividad central llamada "L.a caja magica de
soluciones emocionales", en la que cada estudiante extrae al azar tarjetas ilustradas
que presentan técnicas de regulacion como respirar profundo, abrazar un objeto
reconfortante, contar hasta diez o pensar en algo positivo. Los estudiantes practican
grupalmente cada una de las técnicas seleccionadas. Finalmente, cada estudiante
elige y dibuja su "superpoder emocional”, representando como utiliza la técnica
elegida para enfrentar emociones intensas como enojo, tristeza o miedo,
concluyendo con una reflexion sobre la importancia de estas técnicas en su vida
cotidiana.

La novena sesién, llamada "Transformando mis emociones", busca ensefiar
a los estudiantes estrategias cognitivas y conductuales simples para transformar
emociones negativas en positivas. La sesion comienza con una conversacion
guiada sobre como la perspectiva hacia las situaciones emocionales influye en el
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bienestar personal. Posteriormente, se realiza la actividad principal denominada
"El globo emocional”, una dindmica breve de mindfulness en la cual los
estudiantes visualizan colocar emociones negativas dentro de un globo imaginario
y liberarlas hacia el cielo, experimentando un alivio emocional. Después, en
pequefios grupos, los estudiantes trabajan con tarjetas que presentan situaciones
emocionalmente desafiantes, proponiendo pensamientos y acciones alternativas
que permiten transformar estas emociones en experiencias positivas. Los
estudiantes plasman estas estrategias mediante dibujos o escritos, concluyendo con
un didlogo sobre las técnicas y pensamientos que pueden utilizar en el futuro
(Programa de Intervencion Everardo, 2024).

La décima sesion, titulada "Mi tesoro de emociones positivas", se enfoca en
consolidar las habilidades adquiridas durante el programa, orientadas al bienestar
emocional y la resolucion de conflictos internos. La sesion comienza con una breve
revision de los aprendizajes previos, enfatizando la importancia de reconocer y
gestionar las emociones. A continuacion, los estudiantes participan en la actividad
central "Mi cofre emocional", creando un pequefio cofre personalizado que
contiene dibujos, frases positivas y objetos simbdlicos representativos de
emociones agradables y técnicas efectivas de regulacion emocional aprendidas
durante el programa. Al finalizar, los estudiantes comparten voluntariamente el
contenido de sus cofres, expresando reflexiones sobre su crecimiento emocional a
lo largo del programa. La sesion culmina con una breve visualizacion guiada de
relajacion, reforzando un mensaje positivo sobre las capacidades internas de los
estudiantes para gestionar eficazmente sus emociones en el futuro.

3.6 Analisis De Datos

El andlisis estadistico del presente estudio tuvo como objetivo principal
evaluar el efecto del programa de intervencion en el desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes de educacion primaria, especificamente en las
dimensiones de atencién emocional, claridad emocional y reparacion emocional.

Este analisis se llevd a cabo mediante procedimientos estadisticos descriptivos e
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inferenciales apropiados, conforme a las caracteristicas del disefio, la muestra y el
instrumento implementado.

Inicialmente, se procedié a registrar y computar las puntuaciones del
instrumento TMMS-24 en una base de datos, la cual fue posteriormente analizada
utilizando el software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version
24. Se realizd un analisis descriptivo de las puntuaciones obtenidas por los
estudiantes en cada una de las tres dimensiones evaluadas, calculando medidas de
tendencia central como media, mediana y moda, y medidas de dispersion como
desviacion estandar y rango, con el fin de describir de manera clara el
comportamiento de los datos antes y después de la intervencion.

Asimismo, se construyeron graficos descriptivos (como histogramas y
diagramas de cajas) que permitieron visualizar la distribucion de las puntuaciones
en las dimensiones de atencion, claridad y reparacion emocional, identificando
posibles asimetrias, valores atipicos o concentraciones de datos.

Posteriormente, con el fin de determinar la efectividad del programa de
intervencion, se realizo un analisis inferencial para comparar las puntuaciones del
pretest y postest. Para ello, se evalud el supuesto de normalidad de los datos
mediante la prueba de Shapiro-Wilk, la cual evidencio que las puntuaciones no se
distribuyen normalmente. En consecuencia, se optd por aplicar la prueba no
paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas, la cual
es apropiada para muestras pequefias y distribuciones no normales. Esta prueba
permiti6 determinar si existieron diferencias estadisticamente significativas en las

tres dimensiones evaluadas tras la aplicacion del programa.
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Epilogo: Educar Desde Lo Invisible

Educar es un acto profundamente humano, una decision que trasciende la
transmision de conocimientos para convertirse en un vinculo ético, emocional y
transformador. A lo largo de estas paginas hemos recorrido un camino que une
teoria, evidencia cientifica y practica pedagdgica; sin embargo, todo ello seria
insuficiente si no partiera de una premisa esencial: que en cada nifio hay un
universo interior que merece ser reconocido, comprendido y acompaiiado.

Las emociones, tantas veces relegadas a lo intimo o a lo anecddtico, son en
realidad el suelo donde germina el aprendizaje auténtico. Ensefiar sin considerar la
dimension emocional es como intentar sembrar en tierra arida: puede haber
esfuerzo, pero dificilmente habra fruto.

Este libro ha sido escrito desde una conviccion: que la infancia necesita algo
mas que instruccion; necesita presencia, empatia, contencion. Necesita adultos
conscientes de su papel como guias afectivos, no solo como transmisores de
saberes. Porque antes de aprender a leer o a sumar, los nifios aprenden a sentirse
seguros, a confiar, a interpretar el mundo desde sus primeras experiencias
emocionales.

Quienes educamos tenemos en nuestras manos una herramienta poderosa, y
también una enorme responsabilidad. La propuesta que aqui se presenta no
pretende ser una receta ni una verdad cerrada. Es, mds bien, una invitacion: a mirar
con otros 0jos, a escuchar lo que no se dice, a detectar lo que tiembla detras del
silencio o del enojo, a comprender que lo esencial muchas veces se manifiesta en
lo invisible.

Que este trabajo inspire caminos, despierte preguntas y motive
transformaciones. Que cada aula pueda ser un refugio emocional y cada docente,
un faro en la formacion integral de quienes aprenden.

Porque solo reconociendo lo invisible podemos ensefiar lo esencial.
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Principios Rectores De La Educacion Socioemocional En El Contexto

Escolar

Como cierre de esta obra, se proponen los siguientes principios rectores que
sintetizan las bases tedricas, pedagogicas y éticas que deberian guiar toda
propuesta formativa orientada al desarrollo de la inteligencia emocional en la
infancia. Estos principios no constituyen una norma cerrada, sino un marco
orientador para profesionales comprometidos con una educacién emocionalmente
consciente, cientificamente fundamentada y pedagogicamente pertinente.

1. Fundamentacion cientifica

Toda intervencion en el ambito de la educacion emocional debe sustentarse
en modelos tedricos validados y evidencia empirica solida, con el fin de garantizar
su coherencia interna, efectividad y legitimidad en el campo educativo.

2. Enfoque integral del desarrollo humano

La inteligencia emocional debe comprenderse como una dimension
interdependiente del desarrollo global del nifio, en estrecha relacion con las esferas
cognitiva, social, ¢tica y afectiva. La formaciéon emocional no puede abordarse
como un contenido aislado, sino como parte esencial del proceso educativo.

3. Pertinencia contextual

El disefio e implementaciéon de programas socioemocionales debe
considerar las caracteristicas del entorno escolar, comunitario y cultural. Las
estrategias deben responder a las necesidades reales de los docentes, estudiantes y
centros educativos, adaptandose a sus posibilidades, dindmicas y recursos
disponibles.

4. Adecuacion al momento evolutivo

Las practicas educativas deben ajustarse a las etapas del desarrollo
emocional y cognitivo de los nifios. Respetar sus ritmos, capacidades y formas de
expresion es esencial para fomentar aprendizajes genuinos y experiencias

emocionalmente significativas.
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5. Evaluacion formativa y ética

La evaluacion del desarrollo emocional debe realizarse con instrumentos
apropiados, éticamente disefiados, que promuevan el crecimiento individual,
eviten la estigmatizacion y favorezcan una comprension cualitativa del proceso
formativo.

6. Profesionalizacion del educador emocional

La implementacion efectiva de programas de inteligencia emocional
requiere docentes emocionalmente competentes, reflexivos y dispuestos a
continuar su formacion. El desarrollo profesional docente en esta area es condicion
necesaria para que la educacion emocional sea viable, pertinente y sostenible en el
tiempo.

Estos principios buscan servir como una guia para fortalecer practicas
educativas centradas en el bienestar emocional del alumnado, asi como promover
una cultura escolar mas empatica, equitativa y humana. La educacién emocional
no es un complemento, sino una base fundamental para construir escuelas donde

aprender también signifique sentirse seguro, valorado y comprendido.
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